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FORMULARZ REKRUTACYJNY  

 do projektu „ZAZ – aktywni na słodko”  
 

Szanowni Państwo!  

Prosimy o czytelne wypełnienie (DRUKOWANYMI LITERAMI) i wstawienie „X” w odpowiednich polach. 

I. DANE PROJEKTU 

Tytuł projektu  „ZAZ – aktywni na słodko” 

Nr projektu  RPPD.07.01.00-20-0289/19 

Oś priorytetowa  VII. Poprawa spójności społecznej  

Działanie  7.1 Rozwój działań aktywnej integracji  

II. DANE KANDYDATKI/ KANDYDATA   

Imię (imiona)   

Nazwisko    

PESEL                        

Płeć   ☐ KOBIETA  ☐ MĘŻCZYZNA 

Wiek w chwili przystąpienia do projektu  

Wykształcenie ☐ niższe niż podstawowe 

☐ podstawowe 

☐ gimnazjalne 

☐ ponadgimnazjalne 

☐ policealne  

☐ wyższe  

Województwo    PODLASKIE 

Powiat   ☐ ŁOMŻYŃSKI    ☐ MIASTO ŁOMŻA 

Gmina   

Miejscowość    

Ulica    

Nr budynku   

Nr lokalu   

Kod pocztowy    

Telefon  kontaktowy   

Adres e-mail   
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III. STATUS UCZESTNIKA / UCZESTNICZKI W CHWILI PRZYSTĄPIENIA DO PROJEKTU  

A. Status na rynku pracy w chwili przystąpienia do projektu  

Osoba bezrobotna niezarejestrowana w ewidencji urzędów 

pracy (należy dostarczyć zaświadczenie z Zakładu Ubezpieczeń 

Społecznych (ZUS) w zakresie braku odprowadzenia składek  

na dzień przystąpienia do projektu) 

☐ osoba długotrwale bezrobotna 

☐ inne  

☐ TAK 

☐  NIE 

Osoba bezrobotna zarejestrowana w ewidencji urzędów pracy 

(należy dostarczyć zaświadczenie z właściwego urzędu pracy) 

☐ osoba długotrwale bezrobotna 

☐ inne 

☐ TAK 

☐  NIE  

Osoba bierna zawodowo 

(należy dostarczyć zaświadczenie z Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 

(ZUS) w zakresie braku odprowadzenia składek na dzień 

przystąpienia do projektu) 

☐ osoba ucząca się 

☐ osoba nieuczestnicząca  

     w kształceniu lub szkoleniu  

☐ inne 

☐ TAK 

☐  NIE 

Osoba pracująca   ☐ TAK  

☐  NIE 

B. Status uczestnika projektu w chwili przystąpienia do projektu   

Osoba należąca do mniejszości narodowej lub etnicznej, migrant, osoba obcego pochodzenia  ☐ TAK ☐ NIE  

Osoba bezdomna lub dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań  ☐ TAK ☐ NIE  

Osoba z niepełnosprawnościami  

(należy dostarczyć kopię orzeczenia o stopniu niepełnosprawności) 
☐ stopień lekki  

☐ stopień umiarkowany  

☐ stopień znaczny  

☐ TAK ☐ NIE  

Osoba w innej niekorzystnej sytuacji społecznej   ☐ TAK ☐ NIE  

 

Zobowiązuję się do niezwłocznego informowania o zmianie moich danych kontaktowych.  

1. Oświadczam, że zapoznałam/-em się z Regulaminem projektu "ZAZ – aktywni na słodko”  i akceptuję jego 

treści bez zastrzeżeń oraz spełniam kryteria kwalifikowalności uprawniające mnie do udziału w projekcie. 

2. Oświadczam, że zostałam/em poinformowana/y, że Projekt „ZAZ – aktywni na słodko”  

jest współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

     Prawdziwość powyższych informacji potwierdzam własnoręcznym podpisem. 

 
 
 
 

 
 
 

Miejscowość, data Czytelny podpis KANDYDATA/TKI do projektu 
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OŚWIADCZENIE o niekorzystaniu z tego samego typu wsparcia  

w innych projektach współfinansowanych przez UE w ramach EFS  

 

Ja niżej podpisany/a, ......................................................................................................... (imię i nazwisko),  

PESEL: ...................................................................., oświadczam, że na dzień złożenia dokumentów 

zgłoszeniowych do projektu „ZAZ – aktywni na słodko”, nie korzystam z tego samego typu wsparcia oraz 

w okresie uczestnictwa w w/w projekcie nie będę jednocześnie korzystał/a z tego samego typu wsparcia 

w innych projektach współfinansowanych przez UE w ramach EFS, w tym z projektów realizowanych  

w Działaniu 9.1. Uprzedzony/a o odpowiedzialności karnej wynikającej z art. 271 i 297 Kodeksu karnego, 

dotyczącej poświadczenia nieprawdy oraz przedkładania dokumentów i pisemnych oświadczeń 

nierzetelnych lub poświadczających nieprawdę, dotyczących okoliczności o istotnym znaczeniu dla 

uzyskania wsparcia finansowego, oświadczam, że ww. informacje są zgodne ze stanem faktycznym. 

 

 
 
 

 
 
 
 

Miejscowość, data Czytelny podpis KANDYDATA/TKI do projektu 
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SŁOWNICZEK POJĘĆ WYSTĘPUJĄCYCH W FORMULARZU ZGŁOSZENIOWYM  

 

Osoba bezrobotna – to osoba pozostająca bez pracy, gotowa do podjęcia pracy i aktywnie poszukująca 
zatrudnienia. Definicja uwzględnia osoby zarejestrowane jako bezrobotne zgodnie z krajowymi definicjami, nawet 
jeżeli nie spełniają one wszystkich trzech kryteriów. Definicja uwzględnia zarówno osoby bezrobotne                             
w rozumieniu badania aktywności ekonomicznej ludności (BAEL), jak i osoby zarejestrowane jako bezrobotne. 
Studenci studiów stacjonarnych uznawani są za osoby bierne zawodowo, nawet jeśli spełniają kryteria dla 
bezrobotnych zgodnie z ww. definicją. Osoby kwalifikujące się do urlopu macierzyńskiego lub rodzicielskiego, 
które są bezrobotne w rozumieniu niniejszej definicji (nie pobierają świadczeń z tytułu urlopu), należy wykazywać 
jako osoby bezrobotne. Status na rynku pracy określany jest w dniu rozpoczęcia uczestnictwa w projekcie. Osobę 
w wieku emerytalnym (w tym osobę, która osiągnęła wiek emerytalny, ale nie pobiera świadczeń emerytalnych) 
oraz osobę pobierającą emeryturę lub rentę, która spełnia warunki definicji wskaźnika dot. osób bezrobotnych 
objętych wsparciem (tj. pozostaje bez pracy, jest gotowa do podjęcia pracy i aktywnie poszukuje zatrudnienia) 
należy traktować jako bezrobotną. 
 
Osoba bezrobotna1 -  to osoba, o której mowa w art. 1 ust. 3 pkt 1 i 2 lit. a–g, lit. i, j, l oraz osoba, o której mowa  
w art. 1 ust. 3 pkt 2 lit. ha, która bezpośrednio przed rejestracją jako bezrobotna była zatrudniona nieprzerwanie 
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez okres co najmniej 6 miesięcy, oraz osoba, o której mowa w art. 1 
ust. 3 pkt 3 i 4, niezatrudniona i niewykonująca innej pracy zarobkowej, zdolna i gotowa do podjęcia zatrudnienia 
w pełnym wymiarze czasu pracy obowiązującym w danym zawodzie lub w danej służbie albo innej pracy 
zarobkowej albo jeżeli jest osobą niepełnosprawną, zdolna i gotowa do podjęcia zatrudnienia co najmniej                      
w połowie tego wymiaru czasu pracy, nieuczącą się w szkole, z wyjątkiem uczącej się w szkole dla dorosłych lub 
przystępującej do egzaminu eksternistycznego z zakresu programu nauczania tej szkoły lub w szkole wyższej, gdzie 
studiuje na studiach niestacjonarnych, zarejestrowana we właściwym dla miejsca zameldowania stałego lub 
czasowego powiatowym urzędzie pracy oraz poszukująca zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, jeżeli: 
a) ukończyła 18 lat, 
b) nie ukończyła 60 lat – kobieta lub 65 lat – mężczyzna, 
c) nie nabyła prawa do emerytury lub renty z tytułu niezdolności do pracy, renty szkoleniowej, renty socjalnej, 
renty rodzinnej w wysokości przekraczającej połowę minimalnego wynagrodzenia za pracę albo po ustaniu 
zatrudnienia, innej pracy zarobkowej, zaprzestaniu prowadzenia pozarolniczej działalności, nie pobiera 
nauczycielskiego świadczenia kompensacyjnego, zasiłku przedemerytalnego, świadczenia przedemerytalnego, 
świadczenia rehabilitacyjnego, zasiłku chorobowego, zasiłku macierzyńskiego lub zasiłku w wysokości zasiłku 
macierzyńskiego, 
ca) nie nabyła prawa do emerytury albo renty z tytułu niezdolności do pracy, przyznanej przez zagraniczny organ 
emerytalny lub rentowy, w wysokości co najmniej najniższej emerytury albo renty z tytułu niezdolności do pracy, 
o których mowa w ustawie z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych, 
d) nie jest właścicielem lub posiadaczem samoistnym lub zależnym nieruchomości rolnej, w rozumieniu przepisów 
ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. – Kodeks cywilny (Dz. U. z 2018 r. poz. 1025), o powierzchni użytków rolnych 
przekraczającej 2 ha przeliczeniowe lub nie podlega ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z tytułu stałej 

                                                           

1
 Zgodnie z art. 2 ust. 1, 2) Ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy  

  (Dz. U. 2004 Nr 99, poz. 1001). 
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pracy jako współmałżonek lub domownik w gospodarstwie rolnym o powierzchni użytków rolnych przekraczającej 
2 ha przeliczeniowe, 
e) nie uzyskuje przychodów podlegających opodatkowaniu podatkiem dochodowym z działów specjalnych 
produkcji rolnej, chyba że dochód z działów specjalnych produkcji rolnej, obliczony dla ustalenia podatku 
dochodowego od osób fizycznych, nie przekracza wysokości przeciętnego dochodu z pracy w indywidualnych 
gospodarstwach rolnych z 2 ha przeliczeniowych ustalonego przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego na 
podstawie przepisów o podatku rolnym, lub nie podlega ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z tytułu stałej 
pracy jako współmałżonek lub domownik w takim gospodarstwie, 
f) nie złożyła wniosku o wpis do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej albo po złożeniu 
wniosku o wpis: 
– zgłosiła do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej wniosek o zawieszenie wykonywania 
działalności gospodarczej i okres zawieszenia jeszcze nie upłynął, albo 
– nie upłynął jeszcze okres do, określonego we wniosku o wpis do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności 
Gospodarczej, dnia podjęcia działalności gospodarczej, 
g) nie jest osobą tymczasowo aresztowaną lub nie odbywa kary pozbawienia wolności, z wyjątkiem kary 
pozbawienia wolności odbywanej poza zakładem karnym w systemie dozoru elektronicznego, 
h) nie uzyskuje miesięcznie przychodu w wysokości przekraczającej połowę minimalnego wynagrodzenia za pracę, 
z wyłączeniem przychodów uzyskanych z tytułu odsetek lub innych przychodów od środków pieniężnych 
zgromadzonych na rachunkach bankowych, 
i) nie pobiera na podstawie przepisów o pomocy społecznej zasiłku stałego, 
j) nie pobiera, na podstawie przepisów o świadczeniach rodzinnych, świadczenia pielęgnacyjnego, specjalnego 
zasiłku opiekuńczego lub dodatku do zasiłku rodzinnego z tytułu samotnego wychowywania dziecka i utraty prawa 
do zasiłku dla bezrobotnych na skutek upływu ustawowego okresu jego pobierania, 
k) nie pobiera po ustaniu zatrudnienia świadczenia szkoleniowego, o którym mowa w art. 70 ust. 6, 
l) nie podlega, na podstawie odrębnych przepisów, obowiązkowi ubezpieczenia społecznego, z wyjątkiem 
ubezpieczenia społecznego rolników, 
m) nie pobiera na podstawie przepisów o ustaleniu i wypłacie zasiłków dla opiekunów zasiłku dla opiekuna; 
 
Osoba bezrobotna zarejestrowana w ewidencji urzędów pracy w III profilu – osoba, dla której ustalono III profil 
pomocy, zgodnie z ustawą z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.  
 
Osoba długotrwale bezrobotna - w przypadku młodzieży (<25 lat) – jest to osoba bezrobotna nieprzerwanie przez 
okres ponad 6 miesięcy, w przypadku dorosłych (25 lat lub więcej) – jest to osoba bezrobotna nieprzerwanie przez 
okres ponad 12 miesięcy. Status na rynku pracy jest określany w dniu rozpoczęcia uczestnictwa w projekcie. Wiek 
uczestników określany jest na podstawie daty urodzenia i ustalany w dniu rozpoczęcia udziału w projekcie. 
Zgodnie z definicją osoby bezrobotnej, do okresu pozostawania bez pracy wlicza się również okres przed 
rejestracją w urzędzie pracy. 
 
Osoba bierna zawodowo – to osoba, która w danej chwili nie tworzy zasobów siły roboczej (tzn. nie pracuje i nie 
jest bezrobotna). Studenci studiów stacjonarnych są uznawani za osoby bierne zawodowo. Osoby będące na 
urlopie wychowawczym (rozumianym jako nieobecność w pracy, spowodowana opieką nad dzieckiem w okresie, 
który nie mieści się w ramach urlopu macierzyńskiego lub urlopu rodzicielskiego), są uznawane za bierne 
zawodowo, chyba że są zarejestrowane już jako bezrobotne (wówczas status bezrobotnego ma pierwszeństwo). 
Osoby prowadzące działalność na własny rachunek (w tym bezpłatnie pomagający osobie prowadzącej działalność 
członek rodziny) nie są uznawane za bierne zawodowo. Status na rynku pracy jest określany w dniu rozpoczęcia 
uczestnictwa w projekcie. Dzieci i młodzież do 18 r. ż. są co do zasady uznawane za osoby bierne zawodowo, o ile 
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nie spełniają przesłanek, na podstawie których można je zaliczyć do osób bezrobotnych lub pracujących                       
(tj. poszukują pracy lub podjęły pracę). Studenci studiów stacjonarnych, którzy są zatrudnieni (również na część 
etatu) powinni być wykazywani jako osoby pracujące. Osobę w wieku emerytalnym (w tym osobę, która osiągnęła 
wiek emerytalny, ale nie pobiera świadczeń emerytalnych) oraz osobę pobierającą emeryturę lub rentę, która 
spełnia warunki definicji wskaźnika dot. osób bezrobotnych objętych wsparciem (tj. pozostaje bez pracy, jest 
gotowa do podjęcia pracy i aktywnie poszukuje zatrudnienia) należy traktować jako bezrobotną. Doktorantów 
można uwzględniać we wskaźniku dot. biernych zawodowo, pod warunkiem, że nie są oni zatrudnieni na uczelni, 
w innej instytucji lub przedsiębiorstwie. W przypadku, gdy doktorant wykonuje obowiązki służbowe, za które 
otrzymuje wynagrodzenie, należy traktować go jako osobę pracującą. 
 
Osoba korzystająca ze świadczeń pomocy społecznej – to osoba, która korzysta ze świadczeń pomocy 
społecznej na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (tj. Dz. U. z 2015r. Nr 0, poz. 163  
z późn. zm.).  
 
Osoba kwalifikująca się do objęcia wsparciem pomocy społecznej – to osoba, która spełnia co najmniej jedną  
z przesłanek określonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, tj. z powodu: ubóstwa; 
sieroctwa; bezdomności; bezrobocia; niepełnosprawności; długotrwałej lub ciężkiej choroby; przemocy                    
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar handlu ludźmi; potrzeby ochrony macierzyństwa lub wielodzietności; 
bezradności w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, zwłaszcza                
w rodzinach niepełnych lub wielodzietnych; trudności w integracji cudzoziemców, którzy uzyskali                                
w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodźcy, ochronę uzupełniającą lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone 
w związku z okolicznością, o której mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. c lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r.                    
o cudzoziemcach; trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu karnego; alkoholizmu lub 
narkomanii; zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej; klęski żywiołowej lub ekologicznej.  
 
Osoba, o której mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym  - to osoba 
która spełnia jedną z przesłanek: bezdomny realizujący indywidualny program wychodzenia z bezdomności                       
w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej; uzależniony od alkoholu, uzależniony od narkotyków lub innych 
środków odurzających, chora psychicznie, w rozumieniu przepisów o ochronie zdrowia psychicznego; długotrwale 
bezrobotna w rozumieniu przepisów o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy; zwalniana z zakładów 
karnych, mający trudności w integracji ze środowiskiem, w rozumieniu  przepisów o pomocy społecznej; uchodźcy  
realizujący indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej; osoba 
niepełnosprawna, w rozumieniu przepisów o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych, która podlega wykluczeniu społecznemu i ze względu na swoją sytuację życiową nie jest w 
stanie własnym staraniem zaspokoić swoich podstawowych potrzeb życiowych i znajduje się w sytuacji 
powodującej ubóstwo oraz uniemożliwiającej lub ograniczającej uczestnictwo w życiu zawodowym, społecznym i 
rodzinnym. 
 

 

 


