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PROJEKT ,,SZANSA DLA JANOWA” (01.04.2021 — 30.04.2022)

L.p. Nazwa Krotki opis llo$¢ godzin llos¢ Inne
Wsparcia 0s6b informacje
Mentor odpowiada w projekcie za ustalenie i realizacje indywidualnej $ciezki reintegracji kazdego
uczestnika projektu (we wspotpracy m.in. z brokerem rynku pracy), jest tzw. wpierajgcym, utrzymuje .
Wsparcie staty kontakt z uczestnikami, motywuje ich do udziatu w formach wsparcia, pomaga rozwigzywac spotk?nle.o.ko’fo th, , Spotkania
1. . . . . . L . przynajmniej 2-3 razy 30 os6b . .
mentorskie trudne sytuacje, wspiera ich rozwdj spoteczny, zawodowy, edukacyjny i zdrowotny. Zadaniem W miesiacu indywidualne
mentora jest zapewnienie poczucie bezpieczenstwa, wzrost poziomu motywacji i wiary we witasne
sity, Swiadomos¢ potrzeby podnoszenia kwalifikacji.
Warsztaty rozwoju osobistego (budujace poczucie wiasnej wartosci, rozwijajgce umiejetnosci i
kompetencje spoteczne niezbedne na rynku pracy) majg na celu przygotowanie uczestnikow do
Warsztaty zmiany w zyciu osobistym i zawodowym oraz zmotywowanie do zmiany jaka jest poszukiwanie i 20 0s6b
. podjecie zatrudnienia. Warsztaty obejmowac bedg m.in. takie zagadnienia jak: rozumienie zachowan . . Warsztaty
2. rozwoju wiasnych i innych, radzenie sobie z emocjami, budowanie poczucia wiasnej wartosci, zasady 2 dni po 8 godzin (2grx10 grupowe
osobistego s e e D e _ b
komunikacji interpersonalnej, relacje miedzyludzkie, rozwigzywanie konfliktéw, wspétpraca w grupie 0sdb)
kreatywnos¢, gospodarowanie czasem, stereotypy ptci w zyciu spotecznym i na rynku pracy,
autoprezentacja.
25 oséb
Prawnik, bedacy osoba doswiadczong w rozwigzywaniu probleméw prawno-finansowych lub w 3 godziny indywidual
Poradnictwo prawie pracy, podpowie uczestnikom m.in. jak wybrna¢ z problemoéw finansowych, na co zwrécié¢ indywidualnie na nie Spotkania
3. prawne uwage podpisujgc umowy np. z pracodawcg oraz czym grozi praca bez umowy (w szarej strefie). W uczestnika oraz 2 grupowe i
sumie - jedno spotkanie z zakresu prawa pracy, drugie z zakresu prawa rodzinnego, opiekuriczego i spotkania grupowe oraz 2 indywidualne
cywilnego (zobowiazan). po 4 godziny grupy po
10-15 oséb
a. Poradnictwo | pio0ram obejmowat bedzie ustugi psychologiczne w zakresie ksztattowania umiejetnosci spotecznych 3 godz. na osobe 20 0s6b Spotkania
psychologa oraz rozwoju osobistego i komunikacji interpersonalnej w szczegélnosci: wzmocnienia samooceny i indywidualne
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poczucia wiasnej wartosci; radzenia sobie ze stresem i przezwyciezania problemoéw zyciowych; nauke
stawiania sobie celow i sposobow ich realizacji; asertywnosci; komunikacji spoteczne;j.

Poradnictwo
wspierajace
osoby
doswiadczajace
przemocy
domowej

Osoby doswiadczajgce przemocy domowej otrzymajg poradnictwo specjalistyczne adekwatne do
zdiagnozowanych potrzeb i probleméw w wymiarze $rednio 5 godz./osoba. Ustuga realizowana
bedzie przez socjoterapeutke, prawnika, mediatora lub psychologa- w zaleznosci od konkretnego
przypadku. Bedzie swiadczona w miejscu zapewniajgcym uczestnikowi projektu dyskrecje i poczucie
bezpieczenstwa.

5 godzin na osobe

5 0séb

Spotkania
indywidualne

Psychoterapia
uzaleznien

W sytuacji gdy terapia uzaleznien bedzie niezbedna uczestnikowi do odzyskania mozliwosci
normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie i powrotu na rynek pracy. Spotkania z terapeuta
uzaleznien/psychoterapeuta beda dopasowane do indywidualnych potrzeb uczestnika.

6 godzin na osobe

5 os6b

Spotkania
indywidualne

Kurs udzielenia
pierwszej
pomocy

Tematyka kursu:

1. Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku. 2. Ocena stanu poszkodowanego, kontrola
czynnosci zyciowych. 3. Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. 4. Podstawowe
Podtrzymywanie Zycia. 5. Postepowanie w przypadku zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce
piersiowej, drgawek. 6. Postepowanie w przypadku krwotokdw, powaznych ran i oparzen.

7. Postepowanie w przypadku urazéw kostno-stawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa.
Szkolenie z wykorzystaniem fantomdw, sprzetu do pozoracji. prowadzone przez profesjonalnych
instruktoréw. Dzieki nabytej na nim wiedzy i umiejetnosciom uczestnicy podniosg swojg wartos¢ w
spotecznosci lokalnej, stang sie dla niej bardziej przydatni, pomocni. Nowe umiejetnosci beda
inspiracja do zaangazowania sie np. w prace ochotniczej strazy pozarnej. Wartosciag dodang
warsztatéw bedzie blizsze poznanie sie mieszkaicéw, przetamanie bariery anonimowosci. Spotkanie
moze by¢ jednoczesnie okazjg do rozmowy o problemach wystepujgcych w najblizszym otoczeniu a to
dobry punkt wyjscia do kreowania pomystéw na inicjatywy stuzgce ich rozwigzaniu. Uczestnikom
bedzie towarzyszyt mentor. Uczestnikom przewidziano catering.

(2dni x 8 godz. =16h):

15 oséb

Warsztaty
grupowe
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Poradnictwo
zawodowe
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Poradnictwo zawodowe, w tym: identyfikacja potrzeb zawodowych i identyfikacja mocnych i stabych
stron w kontekscie rozwoju zawodowego, okreslenie indywidualnej sciezki reintegracji zawodowej,
wzmocnienie motywacji do niezaleznosci zawodowej;

Warsztaty grupowe: nauka tworzenia dokumentdéw aplikacyjnych (CV, list motywacyjny), wybrane
zagadnienia z Kodeksu Pracy, zdobycie wiedzy nt. metod poszukiwania pracy.

9 godz. spotkan
indywidualnych i/lub
2 spotk. grupowe

po 8 godz.

10 osdb

Warsztaty

grupowe i

spotkania
indywidualne

Indywidualna
pomoc brokera
pracy

Broker rynku pracy bedzie nawigzywat kontakty z pracodawcami, organizowat indywidualne spotkania
z podmiotami z otoczenia spoteczno-gospodarczego obecnymi na rynku pracy, zabiegat o tworzenie
warunkow sprzyjajacych zatrudnieniu uczestnikdw, odpowiadat za realizacje kurséw zawodowych,

opracowywat i nadzorowat realizacje programow stazy zawodowych, dbat o przestrzeganie zasad
rownosci szans w miejscach pracy, utrzymywat kontakty z opiekunami stazy, opracowywat i pilotowat
zawieranie umow troéjstronnych, wspoétpracowat z mentorem. Efektem jego pracy bedzie realizacja
kursow zawodowych dla 5 0s6b, odbycie stazy zawodowych przez 5 oséb oraz zatrudnienie 3 oséb w
wymiarze min. % etatu na okres min. 3 mies.

spotkanie okoto 1h,
przynajmniej 2-3 razy
W miesigcu

10 osob

Wsparcie
indywidualne

Kursy
zawodowe

Kursy zawodowe umozliwiajgce nabycie/podniesienie lub zmiane kwalifikacji i kompetencji
zawodowych (wybér kursu odbywa sie w oparciu o indywidualng $ciezke wsparcia i bedzie dobrany w
zaleznosci od potrzeb i mozliwosci indywidualnych uczestnikéw oraz potrzeb lokalnego rynku pracy).

Uczestnikom kursdw zapewniony bedzie zwrot kosztow dojazdu. Nabyte kwalifikacje zostang
potwierdzane certyfikatem potwierdzajgcym nabyte kwalifikacje.

nie dotyczy

5 oséb

nie dotyczy

Staze
zawodowe

Staze zawodowe (staze przeprowadzone zostang w oparciu o Polskie Ramy Jakosci Stazy i Praktyk).
Poprzez staze uczestnicy nabeda szereg umiejetnosci poszukiwanych na lokalnym rynku pracy,
sprawdzg sie w realnym dziataniu w konkretnym przedsiebiorstwie podniosg swoje kompetencje
zawodowe oraz w zakresie wspotpracy w zespole, nabeda doswiadczenie zawodowe. Uczestnicy stazy
otrzymajg ubezpieczenie NNW i badania lekarskie. Za realizacje stazy i opieke nad stazysta odpowiada
broker rynku pracy oraz ze strony zaktadu pracy opiekun stazy. Po ukonczeniu programu stazysta
otrzymuje pisemne potwierdzenie jego realizacji opisane jezykiem efektow uczenia sie. Za udziat w
stazu UP bedg otrzymywac stypendium stazowe w kwocie 1280 zt miesiecznie oraz dofinansowanie
kosztéw dojazdu oraz innych niezbednych materiatéw, narzedzi itp.

Czas stazy - Srednio 6
miesiecy/os. (nie
mniej niz
160h/miesiecznie)

5 0s6b

nie dotyczy
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