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Białystok, 16.04.2019r.

ZAPYTANIE OFERTOWE NR 3/CIS/2019 – ROZEZNANIE CENY

dotyczące świadczenia usług trenerskich dla uczestników Centrum Integracji Społecznej w Białymstoku (CIS) w okresie od  maja 2019 r. do grudnia 2020 r. w ramach projektu „CIS szansą mieszkańców Białegostoku” (nr: RPO.07.01.00-20-0205/18) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, Regionalny Program Operacyjny Województwa Podlaskiego, Oś Priorytetowa VII Poprawa Spójności Społecznej Działanie 7.1. Rozwój działań aktywnej integracji.

Zapytanie jest zgodnie z procedurą rozeznania rynku. Dokumentem regulującym są Wytyczne w zakresie kwalifikowalności wydatków w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz Funduszu Spójności na lata 2014-2020. Do przedmiotowego postępowania nie mają zastosowania przepisy ustawy z dn. 29 stycznia 2004 r. Prawo Zamówień Publicznych. 

I. ZAMAWIAJĄCY:
Fundacja Dialog, ul. ks. Abramowicza 1, 15 – 872 Białystok NIP: 542 27 09 108, Regon: 051992938 Tel.: 85 742 40 41

e-mail: cis@fundacjadialog.pl
www.fundacjadialog.pl
II. OPIS USŁUGI:

W ramach usługi trenerskiej przewidziano:

1. Trening p.n. Warsztaty rozwoju osobistego – max. 84h
W stosunku do wszystkich UP (2 tury uczestników po ok. 15 osób), w formie 6-dniowego spotkania stacjonarnego, jeden dzień w tygodniu, w dni powszednie. Łącznie zrealizowane zostaną 84 godzin zajęć (2 grupy x 42 godzin). Celem warsztatu będzie poznanie swojego światopoglądu, swoich mocnych i słabych stron, poznanie samego siebie oczami innych, wzmocnienie poczucia własnej wartości, pozbycie kompleksu niższości, autorefleksja - co mogę zmienić, doskonalić. Prowadzone będą w dwóch turach - do uczestników I i II rekrutacji, tj. po 4.2019 oraz 2.2020.
2. Trening p.n. Zarządzania sobą w czasie – max. 56h
W stosunku do wszystkich UP (2 tury uczestników po ok. 15 osób w formie 4-dniowego spotkania stacjonarnego (po 7h), jeden dzień w tygodniu, w dni powszednie. Program: Autodiagnoza zarządzania czasem – diagnoza indywidualnych przeszkód w efektywnej organizacji pracy własnej i wykorzystania czasu, reguły zarządzania czasem, wyznaczenie celów  i planowanie- jak skonstruować cel by zwiększyć szanse na jego realizację (m.in. SMART, krzywa Gaussa, zasada 60/20/20, cele krótko- i długoterminowe), Zarządzanie priorytetami – ustalanie priorytetów, podział zadań na pilne, niepilne, ważne i nieważne, Złodzieje czasu – pochłaniacze czasu, przerywacze pracy, Przyczyny i metody walki z odkładaniem zadań na później, Delegowanie zadań itp. Prowadzone będą w dwóch turach - do uczestników I i II rekrutacji, tj. po 4.2019 oraz 2.2020.

3. Trening p.n. Warsztaty – FABRYKA OPTYMIZMU – max.112h.
W stosunku do wszystkich UP (2 tury uczestników po 15 osób) w formie 8-dniowego spotkania stacjonarnego (po 7h), jeden dzień w tygodniu, w dni powszednie. Warsztaty mają na celu wpojenie pozytywnego myślenia oraz chęci zmiany swojej sytuacji społeczno-zawodowej na lepszą. Przyczynią się do podniesienie poziomu samooceny UP, wzmocnienia własnych atutów, podniesienia zdolności do zatrudnienia poprzez nabycie umiejętności komunikacji interpersonalnej (w rodzinie, w gronie znajomych, ale także w kontakcie z pracodawcą, współpracownikiem), asertywności, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, zmniejszenie poczucia lęków. W programie m.in. takie bloki tematyczne jak: nauka pozytywnego myślenia, komunikacja interpersonalna, asertywność - czyli jak walczyć o swoje, jak sobie radzić ze stresem, jak przygotować się do zmian i dlaczego zmiany są dobre, jak marzyć, by marzenia się spełniały itp. Warsztaty będą prowadzone jako jedna z pierwszych form wsparcia, co pomoże wzmocnić w uczestnikach motywację do udziału w działaniach projektowych.  Prowadzone będą w dwóch turach - do uczestników I i II rekrutacji, tj. po 4.2019 oraz 2.2020.

III. Wymagania i warunki realizacji usługi :

A. Wykonawca posiada stosowne doświadczenie zawodowe w danym obszarze merytorycznym, tj. co najmniej 2 lata doświadczenia zawodowego w danym obszarze merytorycznym - tj. doświadczenie w prowadzeniu szkoleń, wykładów, warsztatów w dziedzinie zgodnej z tematyką szkolenia prowadzonego w ramach projektu lub co najmniej 2-letnie doświadczenie zawodowe w dziedzinie zgodnej z tematyką szkoleń oraz doświadczenie w prowadzeniu szkoleń, wykładów i warsztatów.

B. Miejsce realizacji usługi: sale szkoleniowe Noclegowni Św. Marii Magdaleny, Fundacja Dialog, ul. Kolejowa 1.

C. Stawka dotyczy godziny rozumianej jako 60 minut.

D. Kryterium oceny: do współpracy zaproszeni zostaną wykonawcy spełniający kryteria oceny oraz deklarujący gotowość do podjęcia stałej współpracy – rozumianej jako prowadzenie w/w treningów w systemie jeden dzień w tygodniu w wybrany, wskazany przez Zamawiającego dzień powszedni. Oferta kompletna pod względem technicznym i merytorycznym podlegać będzie ocenie i wyborowi wedle kryteriów: 

	L.p.
	Kryterium
	Ranga

	1. 
	Cena
	100%


Zamawiający dopuszcza możliwość zawarcia umowy z jednym lub więcej niż jednym trenerem do prowadzenia treningów 1,2,3, jak również poszczególnych zajęć w ramach treningów 1,2,3. Niniejsze zapytanie ofertowe nie jest zamówieniem i otrzymane od Oferentów oferty nie powodują powstania żadnych zobowiązań pomiędzy stronami zapytania. O ewentualnym wybraniu oferty oferent zostanie poinformowany drogą mailową lub telefoniczną. 
E. Miejsce i termin składania ofert:
e-mailem na adres: cis@fundacjadialog.pl (w postaci skanu z odręcznym podpisem i pieczątką osoby upoważnionej do reprezentowania Oferenta) lub listownie lub osobiście do siedziby Zamawiającego: Fundacja Dialog, ul. Ks. A. Abramowicza 1, 15-872 Białystok, do dnia 23 kwietnia 2019r. do godziny 12.00.
F. Termin realizacji i płatność.
Termin  realizacji usługi przewidziany jest w okresie od maja 2019 r. do grudnia 2020 r. Płatność za wykonanie usługi realizowana będzie w okresach miesięcznych na podstawie dostarczonej przez Wykonawcę dokumentacji z prowadzonych usług, protokołu zdawczo-odbiorczego potwierdzającego wykonanie zlecenia oraz rachunku/faktury wystawionej przez  Wykonawcę.
G. KLAUZULA INFORMACYJNA RODO.

Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.1).

Zamawiający informuje, iż:

1.
administratorem danych osobowych jest Fundacja Dialog i Minister właściwy ds. rozwoju regionalnego, mający siedzibę przy ul. Wspólnej 2/4, 00-926 Warszawa;

2.
dane kontaktowe inspektora ochrony danych (e-mail:iod@miir.gov.pl;iod@wrotapodlasia.pl);

3.
podstawę prawną przetwarzania danych osobowych jest obowiązek prawny ciążący na administratorze art. 6 ust. 1 lit. c) oraz art. 9 ust. 2 lit. g) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) (Dziennik Urzędowy UE L 119) oraz wykonanie zadania realizowanego w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e) RODO) wynikającego z zapisów ustawy wdrożeniowej – dane osobowe są niezbędne dla realizacji Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego na lata 2014-2020;

4.
dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu przejrzystego i racjonalnego wydatkowania środków publicznych do realizacji ww. Projektu, w ramach Programu z funduszy polityki spójności Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego na lata 2014-2020 (RPOWP 2014-2020),

5.
dane osobowe mogą zostać udostępnione lub przekazane podmiotom realizującym badania ewaluacyjne na zlecenie Powierzającego, Instytucji Zarządzającej RPOWP, Instytucji Pośredniczącej lub beneficjenta oraz specjalistycznym firmom realizującym na zlecenie Powierzającego, Instytucji Zarządzającej RPOWP Instytucji Pośredniczącej lub beneficjenta kontrole i audyt w ramach RPOWP na lata 2014-2020;

6.
podanie danych jest wymogiem ustawowym pozwalającym na realizację celów wymienionych w pkt. 4, niepodanie danych osobowych wyklucza z udziału w postępowaniu;

7.
kategoriami odbiorców danych są: Instytucje pośredniczące we wdrażaniu RPOWP na lata 2014-2020 oraz podmioty, które na zlecenie beneficjenta uczestniczą w realizacji, Podmioty świadczące usługi IT, Podmioty wykonujące badania ewaluacyjne, osoby upoważnione, operatorzy pocztowi oraz podmioty wykonujące zadania w zakresie archiwizacji;

8.
dane osobowe będą przetwarzane przez okres wynikający z realizacji RPOWP 2014-2020 oraz z przepisów prawa dot. archiwizacji;

9.
Wykonawca ma prawo dostępu do treści swoich danych osobowych oraz prawo żądania ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także prawo do sprzeciwu;

10.
Wykonawca ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO;

11.
dane osobowe nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani profilowania, o którym mowa w art. 22 rozporządzenia RODO.

Załącznik nr 1 do Zapytania ofertowego – Rozeznania ceny

(Ofertę należy przedłożyć osobiście, listownie lub mailem do 23 kwietnia 2019r. do godziny 12.00)

FORMULARZ OFERTOWY WYKONAWCY
	Imię i nazwisko wykonawcy

lub pełna nazwa firmy:
	

	Adres:
	

	Nr telefonu:
	

	Adres poczty elektronicznej:
	

	Status oferenta

(należy postawić znak x w odpowiednim miejscu)
	□ osoba fizyczna nie prowadząca działalności gospodarczej

□ inny (jaki) ………………………………………………………………


W odpowiedzi na zapytanie ofertowe na świadczenie usług trenerskich dla uczestników Centrum Integracji Społecznej w Białymstoku (CIS) w okresie od  maja 2019 r. do grudnia 2020 r. w ramach projektu „CIS szansą mieszkańców Białegostoku”:

1. Oferuję wykonanie usługi za cenę brutto/brutto brutto * zaznacz właściwe wynoszącą:

	Proponowana cena za 1 godzinę zegarową danego wsparcia, podana pełną wartością  liczbową …………………………………………………………..

oraz słownie: ……………………………………………………………………..



2. Oświadczam, że przedstawione informacje są zgodne z prawdą.

3. Oświadczam, że spełniam warunki udziału w postępowaniu wymienione w Zapytaniu Ofertowym.

3. Oświadczam, że akceptuję wszystkie zapisy Zapytania Ofertowego i zapewniam:

a) należytą staranność i terminowość przy realizacji przedmiotu zamówienia,

b) gotowość do zmiany terminów przedmiotu zamówienia w przypadku zaistnienia siły wyższej bądź z przyczyn niezależnych od Zamawiającego,

c) gotowość do negocjacji warunków współpracy na każdym etapie postępowania,

d) gwarancję ważności oferty przez 30 dni od daty jej złożenia,

e) dyspozycyjność

f) iż obciążenie wynikające z zaangażowania mnie do projektu, nie wyklucza możliwości prawidłowej i efektywnej realizacji powierzonych mi zadań.  Moje łączne zaangażowanie zawodowe w realizację wszystkich projektów finansowanych z Funduszy Strukturalnych i Funduszu Spójności oraz działań finansowanych z innych źródeł, w tym środków własnych Beneficjenta i innych podmiotów, nie przekracza 276 godzin miesięcznie. Zobowiązuję się jednocześnie do nie przekraczania ww. miesięcznego limitu godzin w okresie mojego zaangażowania do projektu i niezwłocznego informowania o zmianach w tym zakresie.

4. Oświadczam, że zapoznałem(am) się z przedmiotem zamówienia i nie wnoszę do niego żadnych zastrzeżeń. 

5. Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ofercie zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 
6. Oświadczam, że zapoznałem się z klauzulą RODO dołączoną do zapytania ofertowego.

7. Do oferty dołączam:

a) życiorys zawodowy (CV) uwzględniający opis doświadczenia zawodowego;

	………………………………………….…………………………

Miejscowość, data
	………………………………………….…………………………

Czytelny podpis Wykonawcy


Projekt pt.: „CIS szansą mieszkańców Białegostoku” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego na lata 2014-2020
www.fundacjadialog.pl

